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《 本 デジ タル 版 を ご 利用 の 皆さま へ 》 
本 デジ タル 版 は 、 紙 の 雑誌 と は 以下 の 点 が 異な り ま す 。 


田 紙 の 雑誌 より 選 り 抜き され て お り 、 一 部 掲載 され な い ペ ー ジ が 
あり ます 。 


画 プ レ ゼ ント や 懸賞 は 、 本 デジ タル 版 か ら は 応募 で きま せん 。 


以上 を ご 案内 いた し ます 。 
と 理解 の うえ 、 本 書 を お 楽し みく だ さい 。 


株 式 会 社 光文社 
FLASH 編 集 部 


愛知 県 出身 の 桃 月 な し こ 。'23 年 
に 意外 な 初 体験 を し た と いう 。 

「 愛 知 県 を 中 心 に 展開 し て いる 「 風 
来 坊 」 と いう 有名 な 手羽 先 唐 揚 の チ 
ェ ー ン 店 が ある の で す が 、 昨 年 初め 
て 訪れ た ん で す 。 い まま で も お 店 は 
知っ て いた の で す が 、 行 っ た こと が 
な く て 。 で も 昨年 愛知 県 で お 仕事 が 
あっ た と き 、 ひ ょ ん な こと か ら 行 く 
紀信 がり まじ た 。 そう じ し た ら 、 る 
の と き の 手 羽 先 が 、'23 年 に ロケ 先 
で 食べ た も の ラン キン グ BEST1 で 
す 。 い まま で 食べ て いな か っ た こと 
を 、 す ご く 後 悔し て いま す 。 

あと は 鳥取 県 に 行っ た と き に 食べ 
た 「 砂 プリ ン 』! 最初 は 「 滑 ら か 
な 食べ 物 に 砂 ?」 と 思っ た の で す が 、 
砂 を 模 し た 粉末 状 の カラ メル が か か 
っ て いて 、 す ご く 美 味 し か っ た で す 。 
町 並み が きれ いで 、 餅 シャ ブ も 美味 
し か っ た の で 、 ぜ ひま た 行っ て みた 
い 場 所 の 一 つ で す 。 ほ か に も 大 阪 府 
の タコ 焼き 、 北 海道 の ジン ギ ス カン 、 
東北 地方 の 日 本 酒 も いい な …。 

今年 は も っ と いろ いろ な 地域 に 行 
っ て 、 応 援 し て くだ さる 方 と ふれ 合 
いた いで す 。 あ と は あく まで お まけ 
で す が 、 地 元 の グル メ も ( 笑 )」 


PROFILE 


も も つき な し こ 28 歳 '95 
年 11 月 8 日 生ま れ 愛知 県 
出身 T160・B84W60H87 
趣味 で 始め た コス プレ で 注目 
を 集め 、'17 年 に デビ ュー。 
圧倒 的 な ビジ ュ ア ル で 瞬く 間 
に 人 気 者 に な っ た 。 現在 『 お 
は スタ | (テレ ビ 東 京 系 ) 金曜 日 
レギ ュ ラ ー の ほか 、 木 曜 ドラ 
23 [夫婦 の 秘密 ] (BS-TBS) 
に 三枝 朱音 役 で 出演 中 。 フ ァ 
2 ショ ン 誌 bis] (光文社 ) レ 
ギュ ラー モデ ル 、「 サ カイ 引 
越 セン ター] CM キャ ラク タ 
ー も 務め る 。 公式 YouTube チ 
ャ ン ネ ル 「 桃 月 な し この な ん 
か や る ちゃ ん ね る 」 OHM 
その ほか 最新 情報 は 、 公 式 X 
(@nashiko_cos)、Instagram 
(@nashiko_cos) に て 


写真 @LUCKMAN 
スタ イリ スト ・ 工 藤 沙恵 ベタ ケイ ショ ウ ) 
へ アメ イク ・ 塩 田 結 香 (JULLY) 
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< ※ ポ 写真 の チェ キ は 見 本 で す 
N 直筆 サイ ン 入 り チェ キ を 
4 名 様 に プレ ゼン ト ! 
ナ 抽選 で 4 名 様 に 直筆 サイ ン 入り チェ 
キ を ブレ ゼン ト い た し ます 。 ご 希望 
の 方 は 下 の 応 募 券 を ハガキ に 貼り 、 
〒 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 齢 ・ 職 業 を 明記 の 
52, 7112-8011 (住所 は 不要 ) 光 
文 社 FLASH 編 集 部 「 桃 月 な し こ プ 
レ ゼ ント 」 係 まで お 送り くだ さい 。 
な お 、 絵 柄 の 指定 は で きま せん の で 
1 ご 了承 くだ さい 。 締切 り は ら 月 6 日 
(当日 消印 有効 )。 当選 者 の 発表 は 、 
賞品 の 発送 を も っ て か えさ せ て いた 
だ きま す 。 
THE AEMPRNOROICED. COM 
[cMHS NAIC OSOEDOMMICAR 
で き な い 場合 が あり ます 。 いた だ いた ハガキ 
の 同人 情報 は 、 抽 選 と 賞品 の 発送 の み に 使用 
させ て いた だ きま す 。 
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松本 の 代理 人 を 務め る 田代 政弘 弁護 士 の 出勤 風景 。 
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首相 が 登場 (上 写真 )。 右 写真 で 五輪 
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を た の 持 テ て フー い ッ き は も い 用 一 推 ゲ て うぅ う ッ を 語 1 ズ BO 484 5 
避 び ひ ち レ い に まこ ト で 合 利 ま し 私 奨 1 HER SRATHT AD SEEB 
け に と 込 ビ まし ず す と を は うい 用 す て 自 し テ 書 書 書 断 く 倫 声 計 に 人 藤 う 観 系 る 動 
た 集 つ む の す OS 02 活 ^ こ いし し い 自 て の 物 で も ち 知 詩 C20 し ゃ 考 語 て が ご 中 
い 中 で こ 生 ? 鳴 は 用 齋 と 嘘 て C ` い 言 を は あら 等 出 万 ろ 多 氏 る い 好 と は 
と が す と 放 調 ら 通 な す 藤 だ 離 い X 思 じ る 葉 通 ^ る へ し どど し 部 ` い へ の まき が 
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うれ あぁ 時 物 な 音 だ う が 思 で す 旧 に は だ ふ て マ BLERORS ¿HE CNO 
と て 通る に の い は ろ え ス い ス "リツ あ ス か れ 夏 ホ 新品 み べ 氏 う と 治 一 か で り u 
と し 知 の ス た よ す う で マ ま マ 重 1 ず マ ら る 目 か Eur HA な す T 
が ま が も マ め うべ FIRE 2 か ホ | & Mb ゃ らい トシ GFF り ね り 
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⑤ 際 限 な く SNS を 見 な い (⑥ 否 定 的 な メッ セー ジ に 引き ずら れ な い 
現在 、 高 校生 の 約 半 数 が 、 平 日 日 | | コ 音 定 感 が 高い ほう で ある 私 も 、 講 義 の アン 
あたり 5 時 間 以 上 ネッ ト を 利用 し て い | | トト で 古 直 的 な 意見 が ある と 、 や は り 気 に な 

ます (内 閣府 22 年 調査 )。 私 は 、 大 学 et = こなつ 
で 講義 を する と き や 原 稲 を 書く と き 、 | | て し まい ます 。 さ ら に 、SNS の 短い や り 取り で は 、 
必ず ス KO oye eRe | 規 し み を 込め た つも り の メッ セー ジ で も 、 悪意 や 
間 管 理 を し て いま す 。 一度 、 自 分 の ネ | | 憎しみ が 生ま れる と と が あり ます 。 私 が X で ほか 
ッ ト サ ー フ ィ ン の 時 間 を 測っ て みて は | | の 方 と や り 取り を し な い の は 、 そん な 不毛 な や り 
ee 取り で 、 虚 し い 思 い を し た く な いか ら で す 。 


= ⑧ メ ー ル を 書き 終え て も 
⑦ 愚 痴 の よう な ワー ド を 検索 し な い Pode bith 
か つて 、 人 気 バ ラ エ ティ 「 月 曜 か ら 夜 ふ 20 年 近く 一 緒 に 仕事 を し て いる 
DL) (日 本 テレ ビ 系 ) の ロケ で 、 ス マ ホ の テレ ビ 局 の プロ デュ ー サ ー さ ん は 、 
検索 履歴 を 見 せ て も ら う コー ナー が あり ま 一 度 も メー ル の 文章 に 間違い が な い 
し た が 、 多 く の 人 が 「 彼 氏 浮気 ] や [会 ん で す 。 聞 く と 、 「 先 生 に 送る と き 
社 辞 め た い 」 な ど 愚 痴 の よう な ワー ド て で 検 は 読み 返す よう に し て ます か ら 」 と 。 
索 し て いま し た 。ChatGPT の 時 代 、 質 問 私 も メー ル を 書き 終え る と 、 す ぐに 
力 は より 重要 に な っ て いま す 。 ス マ ホ で 何 送信 せ ず 、 一 度 咳 き な が ら 読み 返す 
に アク セス する か で 、 差 は 大 きく 開き ます 。 よう に し て いま す 。 お 茶 や 炊き た て 
の ご 飯 を 蒸 ら す 、 イ メー ジ で すね 。 


⑩ 最 新 の 技術 か ら 逃 げ な い 
私 は 、 か つて ワー プロ が 登場 し た と き に は すぐ に 
| タッ チタ イ ビ ン グ を 覚え 、 ス マ ホ の フリ ッ ク 入 力 の 
習得 も わり と 早い ほう で し た 。50 代 以上 の 方 が IT を 
避け た い 気持 ち は 少 し 理解 で きま す が 、 音声 入力 や 
Al の 発展 で 、 パ ソコ ン 操 作 が 苦手 だ っ た 人 で も 、 ス 
マ ホ ひ と つ で 新しい こと が で きる よう に な る ん だ 
と 、 ボ ポジティブ に と ら え た ほう が いい と 思い ます 。 


⑨ 返 信 に 時 間 が か か る と きも 放置 し な い 】 名 『 る 
私 の 大 学 時 代 の 友人 は 、 大 勢 が 大 企業 の 重役 に | N 
な っ て いま し て 、 多 忙 な の に メー ル の 返信 が すご 

く 早 いん で す 。 私 は 返信 が 必ず し も 早い と は 限ら [4 
な いん で すけ ど 、 た と えば 仕事 依頼 の メー ル で こ 
ちら の スケ ジュ ー ル が 見 えな い 場 合 は 、 自 分 の ほ 
う で 抱え こま ず に 「 今 すぐ に は 返答 で きま せん 」 u 
と 、 一 度 返信 する よう に し て いま す 。 キン ドル や 青空 文庫 hulu の アプ リ が 
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A A AI O 


な ト 組 の 谷 発 よ な の 代 け ん る ④ は ご で イラ IW Bt = ER E に で は い 

いす み 介 翔 信 う ーー わる “と ほ 基 XX い フ と N で し 参 す すね で ス を そし BT 

* る 合 学 平 し ど と 節 り た 炎 と か 本 で の ま が E エ な 加 し ご 且 困 マ 利 し て 折 面 す 

こ 内 わ 者 選 て 収 思 や に め 上 も る の 的 は 使 す 下 ク 疲 ネ け す <〈《 笑っ つっ ホ 用 て いり を ね 

と 容 せ ・ 手 いま っ 音 利 に な い ア に ` い 一 が オ れ ル れ れい た て で て た の し ` ま 返 見 ° 

AER TADA DUT ギ ば ば くく | こ シ な 齋 す し れ 着 

第 み 藤 活 す よ と に し の こ ウ 言 時 も て テ を | な つ さ [と ョ い 藤 一 て ば 信 

= e — i? 3 Eun CHEb nr RER し イ 起 を ら そ も ん fle 対 わ が メー ル を * 茶 ら す 、 (15080) ESE 

条 誰 し 斎 を 先 に `' あ いく ラ ト せ ニ 二 特 ま ・ こ 浪 な れ の 来 な ト は 応 か あ 現 、 し て くれ た 齋藤 氏 は 東京 大 学 法学 軌 
件 も た の 江上 日 推 40 あ まま ブ あ に ず ユ だ う オ し 費 い ぞ グ る ヒ E い メ ® すり っ 部 、 同 大 学院 博士 課程 な ど を 経 で 明治 SIAN 
CH °SZA RFE `' す で ルリ り 返 | “" と ブ て し " れ ル と は ん I L ま た 大 学 教授 。「 イ ッ ト ! 」「 全 力 Bs A 
す つ ポ 言 時 ^ し に い “" メ を ま 信 ま ス 考 ・ し > 気 に | 聞 通 で ル I ig ic イム ズ 』 (JIFLER), [ACC ed 
ー け ス と 代 大 て ちい 本 モ 避 せ す た に AFTELENTENT HM N う の と HUE) (NHK E テ レ ) な ど に 出演 中 
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BEE SI AS 


齋藤 孝 が スマ ホ & ネ ッ ト で 「 す る こと 」 


⑭ ス マ ホ の メモ 機能 を フル 活用 する ®YouTube を 観る と き は 
スマ ホ の メモ アプ ブリ で 、1200 字 くら い の 原 稿 別 の 作業 も 並行 する 


な ら 書 いて し まい ます 。 ま た 、 気 に な っ た 言葉 を YouTube は プレ ミア ム 会 員 に な る と 、 画面 を 
すぐ に メモ し 、 ネ タ 帳 の よう に も 活用 し て いま す 。| | 小さ くし て 別 の 作業 が で きる ん で す 。 そ れ で 、 お 
昨年 刊行 し た 「60 歳 か ら の ブッ タダ の 言葉 ] (秀和 | | 笑い 動画 を 観 な が ら 、 メ ー ル の 処理 な ど を する ご こ 
シス テム ) で は 、300 本 くら い 項 目 を メモ し まし | | と も 多い で すね 。 動画 に よっ て は も う ひ と 仕事 で 
た ね 。 さ っ き 話 し た 、 え な りき * ょ 4 へ の ネッ ト の コメ | | さる 感じ が ある の で 、 そ の と き は “複線 的 、 に 行 


ント も メモ に 残し て いま し た ( 笑 )。 


⑯ 好 き な 歌 手 の 動画 を 観 な が ら バ 一 人 追悼 、 


お 笑い の YouTube 視 聴 以外 に よく や る の が 、 亡 く な っ た 歌手 の 
動画 を 観 な が ら 、 一 人 で 追悼 する こと で す 。 先日 も 、 八 代 亜 紀 *$。 や 
谷村 新司 の 公式 チャ ン ネ ル を 訪れ 、 そ の 世界 に 沈 潜 し まし た 。 そ 
れ は 無 目的 な ネッ ト サ ー フ ィ ン と は 別 次 元 の 、 い い ネ ッ ト と の 関わ 
り 方 だ と 思っ て いま す 。 


若者 構文 、 を 尊重 する Y 


動 す る よう に し て いま す 。 


⑰ 最 新 の 曲 も チェ ッ ク す る 


最近 で は YOASOBI の 公式 チャ ン ネ ル で 、 香 港 コ ン 
サー ト の 動画 を 観 ま し た 。『 ア イド ル 』 と いう 曲 で は 爆 
発 的 な 盛り 上 が り 方 を し て いて 、 す ご いな ぁ と 思い ます 。 
昭和 の 歌 が よく て 今 の は ダメ だ 、 と は 思い ませ ん 。 や は 
り 進 化し て いま すし 、 古 典 と 最新 の 曲 を セッ ト で 吸収 し 
た ほう が 、 自 分 自身 の 幅 も 広がる と 思い ます か ら 。 


X 
私 は 学生 と 直接 LINE や メー ル を し ませ ん || CD) E— HERE YouTuber 4531235 


1 が 、 今 の 若者 の や り 取り は 、 好 意 的 に みて い 


か まで 略す じゃ な いで すか が 。LINE 上 の や り 取 
り と し て な ら 、 効 率 が よく て いい と 思い ます 。 


者 の や り 取 り に みて い | Zoom な ど で の 会 議 の 場合 は 、 ダ ラダ ラ と 話さ ず に 
ます 。 太 へ 同士 だ ど と 、 メ ー ル の 文面 を 話し 言葉 | YouTuber が 言葉 を パッ と 切っ て 、05 秒 くら い 空白 を 作る 
EST SEEN MEER LTE | 話し 方 を 参考 に し て いま す 。 いわ ゆる [MMM ESTE 
離 を 縮め て いく と ころ 、 若 者 は 「 り ]( 了 解 ) と || で 、 ほ か の 参加 者 の 発言 を 促 Q る ん で す よ 。 ア ンタ ッ チ ャ ブ 
ル の 山崎 弘志, の よう に 、「 で す よ ね 一 」 と 、 少 し だ け カメ 


2 目くじら を 立て る ほど で は な いと 思い ます よ 。| 


A 
dy ⑳ 電 車 に 乗っ て いる 数 十分 、「 青 空 文庫 」 を 読む 
今回 は お 笑い YouTube な ど を 推薦 し て きま し た が 、 ネ ッ ト で は 先 
人 た ちの 深い 人 格 や 生き 方 も ち 味 わ え ます 。 オ ン ラ イン 図書 館 「 青 空 文 
庫 」 で は 、 夏目 激 石 や 森 鳴 外 、 太 宰 治 と いっ た 著作 権 の 切れ た 作家 の 
[最近 で は 、 村 下地 蔵 の 楽 | 作品 を 無料 で 読む こと が で きま す 。 電 車 に 乗っ て いる 数 十分 、SNS の 
曲 を カバ パー する 女性 デュ オ | 代わ り に 珠玉 の 文章 に ふれ る こと は 、 本 当 に 贅沢 な 体験 だ と 思い ます 。 


の 動画 が よかっ た で すね | 
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PROFILE 
あら や ひめ か 25 歳 '98 年 5 月 30 
日 生ま れ 青森 県 出身 T163・B83 


W62H88 "15 年 に アイ ドル と し て デ 
ビュ ー。 卒業 後 は 舞台 や 雑誌 を 中 
b に 活躍 し て お り 、 美貌 だ け で な く 
演技 の 評価 も 高い 。'24 年 2 月 か ら 
は 明治 座 創業 150 周 年 ファ イナ ル 公 
演 の 舞台 「 メ イジ ・ ザ ・ キ ャ ッ ツ アイ 』 
に 葉 役 と し て 出演 する 。 そ の ほか 最 
新 情報 は 、 公 式 X(@ Hime_Araya_)、 
Instagram (@hime._.gram) に て 
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スタ イリ スト ・ 工 藤 沙恵 ミタ ケイ ショ ウ ) 
へ アメ イク ・ 田 森 春 葉 (JULLY) 
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+ gram (Osakurako.official) に て 
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「FLASH デ ジタル 写真 集 

日 演 美 移 ちょ っ ぴり オト ナ 』 
光文社 より | 

1 月 30 日 に 発売 
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写真 @ 西 條 彰仁 
スタ イリ スト ・ 設 楽 和 代 
へ アメ イク ョ 萩 村 千紗 子 


IBRETOEY Fl 
7 抽選 で 1 名 様 に 直筆 サイ ン 入 り チ ェ キ 
を プレ ゼン ト い た し ます 。 ご 希望 の 方 
2 は 下 の 応 募 券 を ハガキ に 貼り 、〒 住 所 ・ 
a 氏名 ・ 年 齢 ・ 職 業 を 明記 の うえ 、〒 
bn 112-8011 (住所 は 不要 ) 光文社 FLASH 
編集 部 「 白 演 美 宮 プ レ ゼ ント ] 係 まで 
お 送り くだ さい 。 締切 り は 2 月 6 日 ( 当 
日 消印 有効 )。 当 選者 の 発表 は 、 賞 品 の 
発送 を も ちっ て か えさ せ て いた だ きま 
す 。 
SEBAERSMUHNEN 
KEN, ZOERLURE 
Er 
= に e い 場 合 
純真 無垢 な 笑顔 が 略し い 一 一 。 NET, いた だ いた ハガキ 
A A 人 情報 は 、 抽 選 と 賞品 
元 子役 が ` 色 白 む ち フワ BODY、 で O CAE 
グラ ビア 界 に 参戦 ! _ た だ きま す 。 
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直筆 サイ ン 入 り チ ェ キ を 
10 名 様 に プレ ゼン ト ! 


抽選 で 10 名 様 に 直筆 サイ ン 入 り チ ェ キ を プ 
レ ゼ ント いた し ます 。 ご 希望 の 方 は 下 の 応募 
券 を ハガキ に 貼り 、〒 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 齢 ・ 職 
業 を 明記 の うえ 、〒112-8011 (住所 は 不要 ) 
光文社 FLASH 編 集 部 「 白 石 時 プレ ゼン ト ] 
係 まで お 送り くだ さい 。 な お 、 絵 柄 の 指定 は 
で きま せん の で ご 了承 くだ さ 
応募 券 | い 。 締 切り は 2 月 6 日 (当日 
FLASH | 消印 有効 )。 当 選者 の 発表 は 、 
本 | 賞品 の 発送 を も っ て か えさ せ 
て いた だ きま す 。 
※ 雑 誌 公 正 競 争 規約 の 定め に より 、 こ の 懸 
賞 に 当選 され た 方 は この 号 の ほか の 懸賞 に 
入選 で き な い 場合 が あり ます 。 い た だ いた 
ハガキ の 個人 情報 は 、 抽 選 と 賞品 の 発送 の 
み に 使 用 させ て いた だ きま す 。 
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HA ッ プ の 現役 大 学 3 年 生 、 
ROT — ド に 初 挑戦 
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し らい し ここ 21% '02 年 9 月 13 日 
生ま れ 大 阪 府 出身 T161・B85 
(D) W68H92 [R$] と 書い て 「 こ 
I] と 読ま せる 、 グ ラビ ア 未 経験 の 
新人 で 元 子役 。 見 た 目 の と お りお っ 
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PROFILE | 
ほん まひ な た 24 歳 '99 年 11 月 10 日 生ま れ 
新潟 県 出身 T159 B 型 ニッ ク ネ ー ム : ひ 
な た ん 』'15 年 に NGT48 の 1 期生 と し て デビ ュ 
To NGT48 の 1st シ ング ル か ら 最 新 9Ih シ ング 
ル ま で すべ て 選抜 入り 。 趣味 : BEER TO, 
ほ が 最新 情報 は 、 公式 X (Ohinata_homma) に て 


写真 @You Ishii 

[NGT8 本 問 日 陽 ら nd 写真 集 陽射し 色 」 は 

KADOKAWA よ り 発 売 中 1 
| | 


st て 


「 人 の 痛み に 寄り 添え る お 芝居 を お 届け で きる よう 頑 
張り た い ] 

そう 語る の は 、 映 画 や ドラ マ な ど で 女 優 と し て 活躍 
の 場 を 広げ 、 今 春 、 グ ルー プ か ら の 卒業 を 発表 し て い 
る NGT48 の 本 間 日 陽 。 約 8 FE アイ ドル と し て 明 
る い 笑 顔 で 多く の ファ ン を 魅了 し て きた 彼女 だ が 「 殺 
人 犯 や 悪女 な ど 、 真 逆 の イメ ー ジ の 役柄 に も 挑戦 し た 
い ] と 意欲 を 燃やす 。 

そん な 彼女 が アイ ドル 人 生 の 集大成 と も いえ る 2 
nd 写真 集 を 発売 。 撮影 の 舞台 は 初め て 訪れ た と いう 
香川 県 。「 こ れ ま で 見 た こと が な い 風 景 や 特産 物 を 楽 
し むこ と が で き て 新鮮 で し た 。 写真 集 を 見 て くだ さっ 
た 方 が 一 緒 に 旅行 に 来 た よ うな 気持 ち に な っ て 、 思 わ 
ず 微 話 ん で し まう よう な “多幸 感 、 が 溢れ る 姿 を 収め 
た いと 思い まし た 」。 

さら に “ 彼 シ ャ ツ 、 か ら の 白い ラン ジェ リー 姿 な ど 、 
大 人 の 女性 の 色香 が た っ ぷり の カッ ト も 。「 こ れ ま で 
の アイ ドル 経験 を 生か し 、 写 真 集 で も ステ ー ジ で も 最 
高 の 姿 を 皆さん に お 届け し て 卒業 で きた ら 嬉 し いで 
す 。 最後 まで “アイ ドル ・ 本 間 日 陽 、 を 楽し ん で いた 
だ ける よう に 頑張 り ます ! lo 
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ひめ か わせ な 19% '04 年 2 月 
29 日 生ま れ T150・B85(G)W 
55H82 グラ ビア デビ ュー 作品 
と な る DVD『1st Impact 胸 キ ュ 
ン 透 明 感 」(Aircontrol) が 1 月 30 
日 に 発売 。 趣味 は ゲー ム 


写真 @ 早 川 達也 
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